
 
Městská knihovna Semily zahájí další kurzy 

TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI 
pod vedením trenérky paměti II. stupně Růženy Buchtové, 
certifikované Českou společností pro trénování paměti a mozkový jogging 

Začínáme 
v pondělí  

31. října 2022 

v 17.00 hodin 

 

Kurz sestává z 5 lekcí 
po 90 minutách. 

 

Cena kurzu: 400 Kč 

Přihlášky a další informace vám poskytneme v oddělení pro dospělé nebo na tel. 608 883 212. 

 


